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ELEKTROSTYMULATOR
MASAŻER MIĘŚNI POŚLADKÓW
EMS

Cena 28,00 zł

Numer katalogowy 25940857

Opis produktu

ELEKTROSTYMULATOR STYMULATOR MIĘŚNI POŚLADKÓW
EMS
Elektrostymulator świetnie nadaje się do trenowania mięśni pośladków jak i pomaga w nadawaniu im jędrnych
kształtów.

Te profesjonalne urządzenie wykorzystuje technologię EMS aby stymulować oraz rozluźniać obolałe i zmęczone mięśnie.

Fale EMS działają na skurcze mięśni wymuszając ich pracę ale również relaksują pełniąc funkcję relaksacyjną pomiędzy
skurczami. Przede wszystkim, pozwala on ćwiczyć mięśnie, bez jednoczesnego obciążania kości, ścięgien i stawów.

Ponadto, dzięki dokładnemu umiejscowieniu elektrod, możliwy jest precyzyjny trening wybranych grup mięśni. 
Samoprzylepne elektrody bez problemu dopasowują się oraz ścisłe przylegają do ciała, w przeciwieństwie do opasek/pasów
w innych urządzeniach służących do elektrostymulacji, które mogą być przyczyną nieprzyjemnych odczuć związanych z
nierównomiernym rozsyłaniem prądów pod elektrodami.

Powszechnie stosowany przez sportowców i fizjoterapeutów do rehabilitacji i
wzmacniania mięśni.

Elektrostymulator świetnie nadaje się do trenowania mięśni pośladków jak i pomaga
w nadawaniu im jędrnych kształtów.

Te profesjonalne urządzenie wykorzystuje technologię EMS aby stymulować oraz
rozluźniać obolałe i zmęczone mięśnie.

EMS HIPS TRAINER - 12 minutowy trening!
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Elektro stymulator posiada różne programy treningowe zróżnicowane pod względem intensywności. Program trwa 12 minut
po czym urządzenie samo się wyłączy.

Urządzenie można używać podczas spaceru, biegania, sprzątania, czytania książki czy oglądania telewizji. Można go nosić pod
ubraniem i używać w dowolnej chwili.

Elektroniczna stymulacja mięśni (z ang. Electrical Muscle Stimulation - EMS) to bezpieczna, potwierdzona klinicznie i
podbudowana naukowo metoda treningu mięśni. Polega ona na wysyłaniu impulsów elektrycznych, które pobudzają układ
nerwowy, oddziałując na wybrane mięśnie i powodując ich kurczenie i rozkurczanie, co w efekcie przyczynia się do ich wzrostu
i utraty tkanki tłuszczowej. Dzięki wykorzystaniu tej metody, mięśnie ,,zmuszane” są do pracy bez konieczności ich
angażowania w aktywny trening (np. poprzez podnoszenie ciężarów). Podczas treningu EMS, odczuwalne jest z pozoru
samoczynne napinanie i rozluźnianie mięśni, w rzeczywistości powodowane bezpiecznym impulsem elektrycznym o niewielkim
natężeniu.

Urządzenie posiada 6 programów treningowych !!!

Można go używać pod ubraniem np na spacerze czy
podczas prac domowych !!!

Zestaw zawiera:

Panel sterowania zasilany 2xAAA (brak w zestawie)
Sylikonowy korpus stymulatora
Firmowe pudełko
Instrukcja obsługi w jęz. ang.
Faktura / Paragon

Specyfikacja:

Wysoka jakość wykonania
Pozwala w łatwy sposób modelować pośladki
Można stosować w różnych warunkach
Świetnie nadaje się na prezent !!
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Zapraszamy na nasze inne aukcje gdzie mamy wiele ciekawych gadżetów,
akcesoria rowerowe, gry !!!

Kupując kilka produktów płacisz raz za dostawę !!
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